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Znate Bikejoring?
Bikejoring — jizda na kole taZzeném
psem, vznikl prirozenou potrebou
musherl trénovat své psy i v obdo-
bi, kdy trasy nejsou pokryté sného-
vou pokryvkou. Musheri, kteri maji
sprezeni o vétsim poctu psi samo-
zf'ejmé pouZzivaji k trénink{im a zavo-
didm ,,na suchu* predevsim specialni
tréninkové tri i ctyrkolové kary.
Nicméné k individualni prapraveé lid-
ra sprezeni je kolo a bikejéring, spo-
lu se scooteringem (kolobézkou),
jisté tou spravnou volbou. Pro jezd-
ce, ktefi se v zimnim obdobi vénuiji
skijoringu je pak bikejéring témér
adekvatni nahradou. Odsud uz byl
jen logicky krtGéek k tomu, aby se
z jizdy na kole tazeném psem, stala
samostatna plnohodnotnd disciplina
zavanéjici adrenalinem.
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Seni nedostala do kontaktu spreqkmrp.hdem,d;-quor na,,p

oka & pruzné ,anténky" umist&né pod Fidit-
ky kola. Bikejoring se provozuje na terénnich,
Clenitych tratich, a proto jsou nejvhodnéjsi
kvalitni horské kola s dobrymi brzdami
i odpruzenim. Na zavodech bé&Zné zavodnici
se svymi psy prekracuji primérnou rychlosti
30 km/hod a tak v zajmu bezpeénosti jezdce
jsou rizné rukavice a chrani¢e minimalné za
zvazeni. Ochranna cyklisticka helma by méla
byt samoziejmosti.

PomiiZe nam canicross
Nebezpecdi kolize nam hrozi predevsim
z dlivodu nedokonalé ovladatelnosti zaprah-
nutého psa. PFi tréninku se miZeme potkat
s celou rFadou rusivych vlivd, at uz se jedna
o lesni zvér, volné pobihajici domaci zvirata
¢i bezohledné fidice. Proto bychom k za-
praZzeni psa ke kolu méli pristupovat obe-
zietné a teprve ve chvili, kdy jsme pre-
svédceni o jeho spolehlivé ovladatelnosti.
Prdpravou k ni nam velice dobre muze
slouZit canicross.

‘uziva se k jejimu uchyceni prodlouzeneho Kazdopad—rle‘ggmco“&aljﬂg;oss_ynqzemez -
procvi¢ovat a zdokonalovat ovladatelnost

psa a zarovefi vlastni fyzi¢ku, pfi jizdé na
kole trénujeme priedevsim rychlost. Sprav-
né volenym prislapnutim do pedald mu-
Zeme korigovat jak Zadouci rychlost, tak
silovy zabér psa. Méli bychom disledné
dbat na to, aby tyto dvé veliCiny byly sprav-
né vyvazené. Pfedevsim jde o to, abychom
neuvazené vysokou rychlosti trénink tak-
zvané ,,neprepalili“. Obzvlasté hyperaktivni
a silné temperamentni evropsti safovi psi
maji tendenci dat do béhu vSechno hned
od samého zacatku. Je na nds, abychom
pravidelnym tréninkem naucili psa,a konec-
né i sebe, rozlozit rovhomérné sily po
celou délku tréninkové ¢&i zavodni trasy.
Teprve poté, v zavislosti na zlepSujici se
fyzi¢ce, mGZeme posunovat hranice rych-
losti. OvSem pozor! Jak by vam i zkuSeni
matadofi potvrdili, bikejéring neni jen silné
adrenalinova zaleZitost, ale i velmi riskant-
ni sport a pripadné pady z kola hodné
boli...

Bikejoring nent jen cilnb adrenalinovd zilezitost, ale i velmi

riskantni sport a pfépzmémé [l%éoﬁ}/ z kola hodwné boli...

U bikejoringu si vysta¢ime s pomérné jedno-
duchym vybavenim — psiim miZeme oblékat
jak postroje typu Guard, tak klasické Sled
s pohyblivym kriZem na zadech. Spojeni psa
s kolem zajiStuje (minimalné dva metry)
dlouhd canicrossova $iilira vybavena amorti-
zerem (tlumi€em narazll). Konec S$idry si
nékteri upinaji k sedaku ¢i bedernimu pasu,
vétsina vSak preferuje upinani primo ke kolu,
tak jak je to dano napf. v pravidlech ECF. Na
zavodech jsou potom smérodatné propozice
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poradatele. Aby se SiiGira pri ndhlém prové-

Pravé kombinace canicrossu a bikejoérin-
gu se jiz davno osvédcila a proto ji mnozi
praktikuji. Cela Fada sportovnich osobnos-
ti znamych ze skijéringu vynika soucasné
i v obou téchto disciplinach. Na druhou
stranu existuji vyjimky, které se specializuji
jen na jeden obor. Mezi témi, kdo dokazuji
na $pickové svétové a evropské urovni
svoji vSestrannost, mlUZeme najit jména
Soni Klikarové, Nicole MareSové, llony Er-
lebachové, Lukase BlaZa, Michala Zeniska
a dalSich.

VyZiva a stravovaci navyky pri provozova-
ni bikejéringu se prakticky neli$i od toho, co
jiz bylo zminéno v kapitolach o canicrossu.
Snad jen s jeSté vétSim dlrazem spravné
napéjeni vzdy pred (zhruba 2 hodiny) a po

me vénovat zvySenou pozornost regeneraci
podavanim podpirnych pripravkd s karniti-
nem, elektrolytli i preparatd kloubni vyZivy.

Vladimir Paral B
Foto: Filip Chludil a Petr Fochler
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z béhu prede-
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VSE PRO SPORT SE PSY.

Inzerce

Nejucinnéjsi
forma kolagenu

koloidni roztok kolagenniho hydrolyzatu

vysoky stuperi nastépeni + vice nez 90% vstfebatelnost

ArtiCAN biosol a ArtiDUAL solution
obsahuji specidlnim enzymatickym procesem
vysoce nastépeny kolagen na nasem trhu v oje-
dinélé formé koloidniho roztoku, vitaminy
skupiny B (B1, B2, B5, B6) a horcik. ArtiDUAL je
navic obohaceny o glukosamin sulfat.

e Prevence a terapie kloubnich onemocnéni

e Podpora ristu hladké, lesklé a priléhavé srsti

e Snadno vstfebatelny z traviciho traktu

e Snadno aplikovan prostrednictvim vsech druht krmiv
e Ucinnost prokazana nejen laboratorné, ale i klinicky

o 74dné vedlejsi ucinky i pfi dlouhodobém zkrmovani
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Velmi dobra chut [

Ojens: 50, a Stravitelnost. e 500wl

na zakrmeni Sténat
roku Zivota

v ristovém obdobi do 1,5
v obdobi bfezosti ¢ po porodu

u velkych a tézkych plemen

u plemen s nachylnosti na DKK

pfi vysoké fyzické zatézi

pfi nadvaze

pro prodlouzeni aktivniho véku kazdého psa
pfi podezieni na osteoartrézu

pfi |é¢bé osteoartrozy

Objednavejte u svého veterinarniho Iékare nebo na adrese:

Eurocat, s.r.o., Mezi Vodami 1955, 143 00 Praha 4,

tel./fax: 241 761 565, objednavky@domacilekarna.cz
Zavadime do sité lékaren!

www.domacilekarna.cz




