CANICROSS

V canicrossu tvofi pes s béZcem
sehrany tym, ktery v podstat€ imituje
smecku Zenouci se za kofisti.V tom-
to pripadé vsak se kofristi stava cil
a pozitek z béhu. Abychom v tomto
»lovu na sportovni proZitek uspéli
ve zdravi a pohodé, musime na néj
sebe i psa naleZité pripravit po fy-
zické i psychické strance.

Zaciname s tréninkem

S tréninkem psa pro canicross, a ostatné
i jiné individualni sled dog sporty, za¢iname
,vazné&* asi kolem jeho 6.— 7. mésice. Nékte-
I'i zavodnici nechavaji sténéti celych 12 mési-
cl ,bezstarostného mladi“ a s vycvikem

zacinaji teprve tehdy, kdyZ je mlady pes po
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fyzické strance pIné vyvinuty. Osobné si viak
myslim, Ze je Skoda propast mésice, kdy je
sténé k uceni a navykim nejvstricnéjsi. To
vSe samozr'ejmé s ohledem na nedokonceny
télesny vyvoj a tomu odpovidajici minimalni
fyzickou zatéz. Uceni v tomto obdobi by
mélo byt spiSe hrou.

V dorostenci se snazime vytvorit zdravé
a spravné navyky. Cvi¢ime oblékani postro-
je,na kratsich prochazkach trénujeme pove-
ly pro odbocovani a vysilani vpred i privo-
lani. Pes si musi prislusny povel trvale
osvojit a zafixovat, proto pro jednotlivé
povely uzivame stale stejna slova s pokud
moZno stejnou intonaci a vyslovujeme je
s dostateénym predstihem spolu se jménem
psa. Pokud jsme si naseho ¢&tyrnohého
kamarada naudili chlzi u nohy (ale i v jinych
pripadech), miZeme mit problém s vysila-
nim pred sebe. Zde je dobré naucit psa odli-
Sovat, kdy je na prochazce (na obojku) a kdy
v praci (v postroji), coZ je docela naro¢né
na cas a trpélivost.

Osvédéena metoda pro vyuku povelu
,vpred a naslednému tahu je vyuZiti pomoc-
nika, ktery se psem v postroji béZi za nami
a my psa privolavame. Stejna motivace vzni-
ka pri velmi vhodnych spoleénych trénincich
s kolegy, kdy se pes snaZi drzet krok s ostat-
nimi.V této fazi je idedlni vzdalenost mezi
psem a ,,vodi¢em* nenapadné zkracovat, az
casem v zapalu boje ani nepostrehne, Ze
pred sebou nikoho nema.

Zatimco $ténéti do jednoho roku dopra-
vame dostatek prochazek a trénink v postro-
ji s lehce napnutou $idrou v Fadech stovek
metrd,u plné fyzicky vyvinutého psa miizeme
zacit s opravdovou praci. Kilometrové, triki-
lometrové trasy mizZeme v zavislosti na
pocasi a zvysujici se fyzické kondici pro-
dluZovat az na pét az Sest kilometrd, coz
jsou nejcastéjsi délky canicrossovych zavo-
da. Castymi pochvalami a odmé&nami, spolu
s pravidelnymi (!) tréninky podporovat tou-
hu a motivaci psa pro praci a béh a pritom
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vypllovavat plnéni poveli. K zlepsovanl po-
vSech strankach prispiva pravidelnost tré-
ninkd a ¢lenitost trati spolu s jeji stupiiujici
se narocnosti. Pred plnym vykonem —
obzvlasté pozdéji, na zdvodech — je Zadouci
psa lehce rozbéhat, aby se snaze dostal do
tempa.

Rada z praxe

Chut pro praci a tah maji urcité nejlépe
geneticky zakédovanou evropsti safovi psi.
Zde musi byt majitel hyperaktivniho jedince
vSestranné pripraven (v zajmu zdravi obou)
elan psiho sportovce naleZité korigovat
a usmérnovat. Takto popisuje svij prechod
od aktivnich border kolii k ESP mlady nadgj-
ny canicrossar Petr Fochler:

,,Prfechod od borderky k espécku pro
mne znamenal vyrazné zmény.V posledni
sezoné& uZ jsme na tom byli tak, Ze Bertik
(borderka) paradné bézel a snaZil se, ale
uz mi nepomohl. S Poncou (ESP) je to upl-
né jiné. Nezna nic jiného neZ tah a vidy
jde do vykonu naplno.To znamend i mno-
hem vétsi naroky na mé jako na bézce. Je
dileZité celou trat predev§im udychat
a také byt vyborné pripraveny rychlostné.
Dalezitéjsi je i protazeni a rozcvi€eni, pro-
toZe celou trat psa spiSe brzdim a bez
rozcviceni druhy den nohy poradné boli.
Zménil se i nas trénink. S Bertikem jsem
trénoval hlavné pocitové a jen canicros-
sem (b&hem). S Poncou je tFeba tréninky
vést systematicky. Poradné si dopredu
rozmyslet, které dny a jakou formou nasa-
dim trénink (béh, kolo, kolobézka), kolik
bude méFit i jakou rychlosti bych chtél
trénink absolvovat.*

O tom, Ze se zména pristupu k formé tré-
ninku a soufZiti s hyperaktivnim psem Petrovi
dari, svéd¢i jeho vysledky na zavodech
z poslednich mésici: 2. misto v juniorech na
ME v Madarsku, 3. misto na MR v Novém
Mésté uz v dospélacké kategorii ¢i nedavné
|. misto na prestiznim zavodé v Plzni.
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Pozor na prehrati

Letni mésice, kdy kvdli vysokym teplotam
hrozi prehrati organismu, se soustifedime na
odpocinek a procvi¢ovani ovladatelnosti. Te-
prve kdyZz se ochladi pod |5 stupniti Celsia,
zpravidla zacatkem zaf, je moZné zase zapocit
se zaprahanim. Nékteri ze zavodnikd v hor-
kych dnech pred zaprahem své psy dokonce
stifhaji nakratko nebo celé namodi do vody.
Stejné jako musheri méli bychom vénovat
vzdy pred tréninkem &i zdvodem zvySenou
pozornost napajeni psti s Casovym predsti-
hem asi hodinu, ¢i spiSe dvé pred vykonem.
Osvédcuji se masové vyvary, rozmackany
obsah masové konzervy rozmichany ve vlazné
vodé apod.V moderni vyzivé psich sportovcli
se stale vice uplatfiuji krmné dopliiky obsahu-
jici karnitin. Ten sniZuje ukladani tuku v tka-
nich, pomaha preménovat mastné kyseliny na
energii, zvysuje vitalitu a odolnost ps(, snizuje
hladinu kyseliny mlé¢né a zkracuje nutnou
dobu odpocinku po intenzivni praci. Jako pre-
venci proti dehydrataci psiho organismu je
vhodné podavat pred a po vykonu také pri-
pravek elektrolyt. NejenZe sniZuje riziko de-
hydratace, ale zaroveri pomahd pri svalové
Unaveé a urychluje regeneraci. V soucasné dobé
tyto doplitky vyZivy dodava cela rada tuzem-
skych i zahrani¢nich firem. K nejznamé&jsim
patri hustopedska firma Aquamid s.r.o.

Jak a kdy nakrmit
Vyzivu zavodniho psa délime v podstaté na
dvé obdobi: obdobi odpocinku a minimalni
aktivity, kdy standardnim mnoZstvim kvalit-
niho krmiva s nizsim podilem bilkovin a tukd
udrZzujeme psa v tzv. kondici udrZovaci,
a obdobi aktivniho tréninku a zavodni sezo-
ny, coZ je vétsi Cast roku, kdy bychom se
méli snaZit spravnou vyZivou docilit kondice
pracovni. A pravé tomuto obdobi budeme
vénovat vice prostoru.

Vezmeme-li v Gvahu psy mushert, ktefi
podavaji prevainé dlouhodoby vykon v ex-

trémnich podminkach, a dostihové chrty
odvadgéjici kratkodobou praci ve vysokém
tempu, jsou psi uzivani v individualnich sled
dog disciplinach nékde mezi nebo mozni
blize k chrtdm.

Zatimco safovi psi maji jako hlavni zdroj
energie tuky Zivocisného a rostlinného pi-
vodu, dostihovi a sportovni psi potrebuji ke
svému kratkodobému vykonu predevsim
snadno spalitelné sacharidy neboli cukry.
Z toho vyplyva, Ze v canicrossu, bikejoringu,
scooteringu Ci skijoringu se i ve stravovani
pst budeme pohybovat nékde uprostred.

V prvnich fazich tréninku je tedy mozné, ze
vystacime s kvalitnimi granulemi pro dospélé
psy s denni davkou navySenou o 10 — 20%
proti normalu. Teprve v plném tréninku,
zavodni sezoné a predevsim v horsich klima-
tickych podminkach (chlad) pristoupime ke
krmeni tzv. zatéZovymi (energy) granulemi.
Pri volbé granuli a davky je teba vidy pri-
hlédnout k tomu, Ze i psi jsou individuality,
a tak se jejich stravovani mize pripad od
pripadu dosti liSit. Obzvlasté ESP jsou velmi
citlivi na kvalitu a sloZeni potravy.

Minimélné dvé tretiny denni davky podava-
me psovi hodinu aZ tfi po odvedené prici.
Zbyvajici tfetinu davky miizeme dodat v pri-
bé&hu dne. Krmivo by mélo byt energeticky
vydatné, snadno stravitelné a maximalné kon-
centrované, aby nezatéZovalo travici systém
psa svym objemem i délkou prfemény na ener-
gii. Mezi snadno a rychle stravitelné suroviny
radime predevsim kureci a dribeZi svalovinu,
srdce, jatra, vejce, ryZi, téstoviny, ovesné vloc-
ky, rostlinné a Zivocisné tuky a glukozu.

Vzhledem k charakteru prace, kterou
pozadujeme po nasich psech pfi provozova-
ni individudlnich disciplin, je velmi vhodné
uzivani doplitkovych kloubnich preparati.To
ostatné plati nejenom pro psy,ale i jejich lid-
ské partnery v tymu.

Vladimir Paral B
Foto: Filip Chludil a Petr Fochler

m Titulni fotografie: Adrenalin hromadného startu — uprostred s cislem 150 Petr Fochler s Poncou

m Michal Chovanec vi, co je to béZet nadoraz.

m Béhem po asfaltu trpi nohy psa i €lovéka,
proto by jsme se mu méli vyhybat.

Inzerce

Nejucinnéjsi
forma kolagenu

koloidni roztok kolagenniho hydrolyzatu

vysoky stupef nastépeni + vice nez 90% vstiebatelnost

ArtiCAN biosol a ArtiDUAL solution
obsahuji specidlnim enzymatickym procesem
vysoce nastépeny kolagen na nasem trhu v oje-
dinélé formé koloidniho roztoku, vitaminy
skupiny B (B1, B2, B5, B6) a horcik. ArtiDUAL je
navic obohaceny o glukosamin sulfat.

e Prevence a terapie kloubnich onemocnéni

e Podpora ristu hladké, lesklé a priléhavé srsti

e Snadno vstfebatelny z traviciho traktu

e Snadno aplikovan prostrednictvim vSech druht krmiv
o Ucinnost prokazana nejen laboratorng, ale i klinicky

o Z4dné vedlejsi ucinky i pfi dlouhodobém zkrmovani
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Velmi dobra chut

, a stravitelnost.

v ristovém obdobi do 1,5
po porodu

na zakrmeni $ténat
roku Zivota ¢ v obdobi brezosti

u velkych a tézkych plemen

u plemen s nachylnosti na DKK

pfi vysoké fyzické zatézi

pfi nadvaze

pro prodlouzeni aktivniho véku kazdého psa
pfi podezieni na osteoartrézu

pfi |é¢bé osteoartrozy

Objednavejte u svého veterinarniho Iékare nebo na adrese:

Eurocat, s.r.o., Mezi Vodami 1955, 143 00 Praha 4,

tel./fax: 241 761 565, objednavky@domacilekarna.cz
Zavadime do sité lékaren!
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