Individualni sled dog
sporty — Canicross

Canicross patfi mezi kynologickymi
sporty jisté€ mezi nejdostupnéjsi a také
na vybaveni nejméné narocné disci-
pliny.Vzdyt, jak uz sam nazev napovi-
da, se jednd v podstaté o terénni
béh se psem. BéZec je pomoci be-
derniho pasu &i opasku spojen ca-
nicrossovou $ntirou,doplnénou amo-
rtizérem, s postrojem svého psa,
kterého ovlada hlasovymi povely.
Dobre vycvi€eny a trénovany pes
svému panickovi vydatné pomaha
aktivnim tahem, dohromady tvori
sehrany tym.V cannicrossu neni ti‘e-
ba za kaZdou cenu hledat sloZitou
védu, psovitym Selmam je béh pohy-
bem vlastnim a v mnohém pripadé
to plati i pro clovéka. Presto zde
existuji jisté dilezité zasady. Navic
bychom si od zacatku méli ujasnit

asi to nejdulezitéjsi, Ze oba, totiZ pes
i my, o tuto aktivitu stojime a Ze nam
prinasi potéseni.

Pro koho je vhodny
Zacit béhat se psem v postroji se da témér
v kazdém lidském véku. Pro mladez je
canicross pritazlivy a atraktivni. Obzvlasté
mensi déti by vSak pred prvnim zaprahanim
méli svého psa dokonale zvladat a své
canicrossové zacatky absolvovat pod dohle-
dem napi. rodi¢i. Na druhou stranu ani
sti'edni az seniorsky vék nemusi byt Zadnou
prekazkou, vzdyt v tomhle véku se snoubi
zkuSenosti s vytrvalosti.

Znam celou radu sportovct, ktefi se po
ukonceni aktivni kariéry poohliZeji po néjaké
budouci rekreaéni aktivité. Ze se mnozi

shlédnou v canicrossu je vcelku nasnadé.

V psovi ziskime vérného nereptajici spolec-
nika i kamarada do nepohody. Ze se z tako-
vého spojeni mlZe vyvinout dal3i vrcholovy

Vycvik - Aktivit

sport, o tom sv&d&i cela Fada prikladd z Ees-
ké canicrossové reprezentacni $picky.

MuZe to zalit ale i z GpIné opaéné strany.
Porizenim psa nam nastavaji jisté povinnosti
s jeho vencenim a prochazkami. Zkusime-li
si misto prochazek se svym psem v prirodé
zabéhat, v nejednom pripadé dojdeme k po-
znani, Ze nam tato ¢innost prinasi uspokoje-
ni. B&h a fyzicki namaha nim nejenom
pomahaji zlepsit fyzickou kondici, ale pro-
¢istuji mysl od denniho stresu a starosti.
A Ctyfnohy spolecnik nam proZitek z béhu,
okolni prirody i vzdjemné souhry ocividné
nasobi.

Nezastiram vsak, Ze se najdou taci, které
canicrossové zacatky neoslovi. Pro nékteré
lidi se miZe vyjevit béh jako zaleZitost sice
zdrava, ale nezaZivna. Samozrejmé se najdou
i psi, které b&hani nebavi i neni v jejich si-
lach.V tom pripadé nema cenu se vzajemné
trapit a radéji se poohlédnout po nécem,
naSemu ¢i naturelu naseho psa blizSim.

Idealni jsou plemena s atletickou
postavou

V canicrossu mulzZeme s Uspéchem vyuZit
celou Fadu psich plemen i kriZenct. Vyjim-
kou jsou plemena s kratkou cenichovou
partii (mopsové, boxefi apod.), molossovita,
té€zka plemena, ¢i naopak trpasli¢i plemena

Béh a/ﬂ/zéokai ndmaha nim nejenom pomdhaji zéepfbt/ﬁ/zéokow kondici, ale
procistuji myst od denniho stresw a stavosti. A tyinohy spolecnik nim
prozitek z béhu, okolni p/f&rody L vzdjemné ;ow/vr)/ olividné ndsobi.
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Vycvik — Aktivity pro tazné psy

® Vymarsky oha¥ dokaze byt viestrannym
plemenem.

nebo jezevcici. Ve vSech téchto pripadech
samozi'ejmé télesnd konstituce neni pFili§
vhodna k néjakému intenzivnimu b&hu.
Idealnim plemennym predpokladem pro
canicrossovy béh je atletickd postava psa,
vétSiho i mensiho vzristu, je. Skvélé uplat-
néni i zabavu zde tedy najdou napriklad
border kolie, Seltie, vSestranni belgicti
ovcaci, samozrejmé severska plemena, Cesti
horsti psi, australsti honacti psi, nékteri
retrivii nebo také pitbulové, biglové a dalsi.
Co se tyce vrcholnych sportovnich vykon,

m Pro popularni border koélie je canicross
skvélou zabavou.

ty miZeme olekavat prredevsim od vétsiny
plemen ohafl. K nejoblibenéjSim patri
némecky kratkosrsty ohal, madarska viszla
a vymarak. Pravdou ovSem je, Ze evropska
a svétova canicrossova $picka (mezi kterou
cesti zavodnici rozhodné patfi) dnes béha
predevsim s evropskymi safiovymi psy, coz
jsou v podstaté také ohafi. Jsou vSak speci-
alné slechténi k vysokym sportovnim vyko-
nlim a vyborné socializaci, ktera je nezbyt-
na predevsim pri hromadnych startech na
zavodech.

m Zadit se da v kazdém véku

A jedeme na zavody

At uZ nas k béhani se psem vedou rozli¢né
ddvody, faktem je Ze teprve zavody davaji
canicross ten pravy sportovni
vyznam. Presto nejsou jenom mérenim sil
jednotlivych tym0 ale zaroven idedlni pri-
leZitost k setkani lidi podobnych zajmd,
prostor pro nenasilnou socializaci ps(,
moznost vymeény zkuSenosti i zazitkl. Celd
Fada canicrossarl jezdi na zavody uZ jenom
kvlli té neopakovatelné atmosfére, kterad
muZe mit spousty drobnych nuanci v zavis-

nazvu

m Béh ve volném terénu pFinasi i spoustu adrenalinu.
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losti na organizatorech ¢i prostredi, kde se
SOUtéZi.

Spoustu poznatk(i nalerpate uZ jenom,
kdyz se zavodu zucastnite v roli divakd. Zku-
Seni matadori canicrossovych kolbist vam
urcité neodmitnou pomoci radou tykajici se
tréninku, vybavy, nebo trebas volby vhodné-
ho psa. Canicross byva v soucasné dobé pra-
videlnou soudasti jarnich a podzimnich
musherskych zavodl ,,na suchu® (tzn. bez
snéhu). Jejich terminovy kalendar naleznete
na www.mushing.cz. Canicrossari se uz ale
zacinaji profilovat jako svébytna skupina
kynologickych sportovct, ktera ma celou
radu dalSich samostatnych akci, mlzete je
najit napr. na nize uvedenych adresach.

ProtoZe je canicross stile razen mezi
musherské discipliny, Fidi se SoutéZnim
radem Svazu sportl psich sprezeni.V ném
se mimo jiné piSe: ,,Canicross znamena —
jeden pes pevné spojeny a doprovazeny béz-

Sponzorem
pohybu je
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cem. Délky trati mohou byt v rozmezi 1,5 az
8km. Podminkou k udéleni musherské licen-
ce (nutné k Gcasti na zavodech) je Ceské
obcanstvi a ¢lenstvi v nékterém musher-
ském klubu registrovaném v SSPS. Licence
(pisemna zkouska z pravidel) potvrzuje, Ze
se musher sezndmil se Zavodnim radem
a SoutéZnim radem a nebude tedy, z nezna-
losti, nebezpecny svym chovanim ostatnim
Ucastnikim zavodu, svym pstm, sobé, ani
nebude poskozovat dobré jméno sportu
psich sprezeni.*

Zatimco SoutéZni rad ramcové oSetfuje
prava a povinnosti zavodnik{ a organizatord,
dal$i detaily jsou upresnény v zavodnich
radech jednotlivych poradajicich federaci.
Canicrossové soutéZe jsou u nas i v okol-
nich zemich vétsinou organizovany bud pod
hlavickou Evropské canicrossové federace,
nebo ESDRA ¢&i FISTC, jejich pravidla se
mohou &aste¢né odliSovat, napr. v predepsa-
né vybavé. Proto poradatel v propozicich
vzdy na tyto zavodni ady a odliSnosti upo-
zorfuje a poukazuje.

Standardné byvaji na zavodech vypisova-
ny dvé kategorie: canicross Zeny a cani-
cross muzi. VétSina poradatell, predevsim
vy$Sich soutéZi nebo pri vy$Sim poctu
Ucastnikd, vyhlasuje jesté kategorii juniord,
seniord a také Stafety. PrileZitosti pro zaca-
tecniky mlZe byt obdasna kategorie tzv
,,Pro prichozi*.

Vladimir Paral B
Uzitecné informace: www.canicross.cz
www.bering.estranky.cz

Foto: Filip Chludil

Inzerce

DERMANORM

Specialni kombinace
nenasycenych mastnych
kyselin (EFA)

cis-linolova,

kyselina
kyselina dokosahexaenovd), které
nepostradatelné pro tvorbu a vyvoj zdravé
kdze a srsti u kocek a pst - a soucasné maji
také protizanétlivy Gcinek.

(kyselina
linolenova,

kyselina  gamma-
eikosapentaenova,
jsou

Diky vynikajici kombinaci olejd z brutndku
lékafského (Burago officinalis) a z morskych
ryb  vykazuje DERMANORM optimalni
pomér mezi nenasycenymi kyselinami typu
omega 6 a omega 3 (5-10: 1).

Optiméalni doba podévani jsou 2 mésice!

Velikosti baleni: olej — 100, 250 a 250 ml
kapsle — 50 a 250 kapsli

Vétoquinol

$9% ﬁfmu(e,/”u,m

Vétoquinol s. r. 0., Zamecnicka 411, 288 02 Nymburk
tel.: 325 51 38 22, fax: 325 51 33 65
e-mail: vetoquinol@vetoquinol.cz, www.vetoquinol.cz



