Vycvik

Aktivity pro tazné psy (a nejen pro ne)
Mushing — trenink psa
do zaprahu, vybaveni, vyziva

Urcité neni v prostorovych moz-
nostech tohoto serialu zasvétit laiky
néjak detailné do problematiky mu-
shingu. Od toho je tu specializovana
literatura a predevs§im dnes vSeobiji-
majici internet s texty nepomérné

vevs

obsahlejsimi a povolanéjsimi. Proto
se budu snaZit zminit predevsim
zakladni zasady a pojmy.

Kdy zadit s tréninkem

| zde samoziejmé plati ono okridlené:
,,Co se v mladi naucis...* JenZe v§e ma svou
zakonitou posloupnost. S prvnimi kroky
tréninku do zaprahu bychom méli zacit ve
véku zhruba péti az sedmi mésicd, kdy uz
ma $téné zvladnuty zakladni cviky poslus-
nosti. Zvykame je na oblékani postroje a pri
béhu na kratké vzdalenosti (okolo 500 met-
rd) se je povzbuzovanim snazime na mirné
napnuté Sidr'e drzet pred sebou. Psi sever-
skych plemen, ESP a alaskani maji vétSinou
smys| pro praci ve sprezeni v genech, jen je
ho treba patricné usmérnovat. Nékdy chybi
motivace pro vyvinuti tahu. MiZe nam to
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vyresit pomocnik, ktery pred nami déla
,vodice* a laka psa za sebou. Pozor vsak na
navyk, v budoucnu byste se méli obejit bez
vodic¢e! Vhodnou motivaci je po spravné
odvedené praci téZ odména formou pochva-
ly a pamlsku.

Leader musi byt predevsim inteligentni

Casem pfipojujeme k postroji psa $fiirou
drobnou zatéz, kterou postupné navysuje-
me. Vhodny je napriklad kousek retézu,
mensi pneumatika, tedy predméty, které
nemohou psa najetim zranit. Povzbuzenim
a chlacholenim odvadime pozornost §téné-
te od ,,té véci®, ktera lomozi a ztéZuje mu
pohyb. TaZzného psa ovladame zisadné jen
slovnimi povely. Zavedené ,,gou* — kupredu,
,dzi“ — doprava, ,h66* — doleva a dalsi,
muZeme samozi'ejmé nahradit vlastnimi.Vel-
mi dileZita je intonace a diiraz v hlase. Mimo
uvedenych povelli bychom psa méli naucit
minimalné jesté ,,hou* — stdj, ,,lajnaut’ — stdj
na napnuté $ndre, ,,rovné*, ,,pomalu®, ,,heja*
— rychleji, pripadné dalsi. Pokyny zadavame
zasadné s oslovenim psa jménem a s dosta-
tecnym predstihem.Vyhodou pro trénink je

samoziejmé terén s Castymi odbockami
a krizovatkami.

Pokud uzname, Ze mame psa jiz dostatec-
né ovladatelného, miizeme jej pripnout ke
kolu, kolobéZce ¢i lehké trikolce, kde miizeme
v pripadé potieby priSlapnout. PFi tomto
individualnim pristupu uz bychom méli zaci-
nat mit prredstavu, na jakou pozici se novaéek
ve sprrezeni hodi. Pokud mame Stésti, objevi-
me v ném vlohy leadra, tedy psa, ktery celé
spreZeni vede. Nemusi byt zdaleka nejsilné&;si,
ale predevsim inteligentni, dokonale ovlada-
telny, s prirozenou autoritou. Takovych psu
nebyva mnoho, a tak je tieba tyto vlohy na-
leZité podporovat a rozvijet.

Pozor na prehiati organismu

Je na case, tmérné véku, prodluZovat dél-
ku trati a zatéZ. Pokud mdme doma ,,zkuse-
ného mazaka“ ¢i sprrezeni, je idealni mladého
psa zalenit do sprezeni. Zde se vS§emu mliZze
ucit od ostatnich, jen musime hlidat tempo,
aby stihal a praci si hned neznechutil. Do
plnohodnotného tréninku vsak mizZeme
mladého psa zapojit teprve od 12 mésicl
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dobé ma dokonceny télesny vyvoj). Tré-
ninkovy reZim musime vidy prizplsobit
momentalnim  klimatickym  podminkam.
Napt: takzvané karové, podzimni i jarni zavo-
dy se mohou konat jediné tehdy, nepresih-
ne-li teplota 15 stupnll. Hrozi totiz nebez-
pecné prehrati organismu. K tomu maji
predevsim sklony alaskani a ESP, kterym na
rozdil od severanl chybi jakasi ,,zaklopka*
a jsou schopni bézet do sebezniceni. Ale ani
chlupati severani nejsou tohoto nebezpeci
uchranéni. Mnozi mushefi to Fesi zapraha-
nim za ranniho ¢i vecerniho chladku nebo
namocenim psti pred startem.

Nejen krmeni, i napajeni je velmi
dilezité

Alfou a omegou vyZivy aktivniho tazného
psa by mél byt ddraz na napdjeni a kvalitni,
energeticky vydatna strava. Napajeni pred
vykonem i po vykonu byva casto malou
musherskou alchymii. Kazdy z musherG ma
individudlné  odzkouseno napoje
a casovy odstup od zaprahu.V zasadé jde
o to, abychom psy pred vykonem dostatecné
zavodnili, aniZ by byli nuceni posléze zastavo-
vat k venceni na trati. Nejcastéji byva pouzi-
van vlazny masovy vyvar ¢i v teplé vodé roz-
mélnéna masova konzerva, v mnozstvi asi 0,5
litru na psa, hodinu az dvé pred startem. Je
mozné pridavat rGzné pripravky s obsahem
karnitinu, ktery urychluje preménu tukd na
energii. Po dojezdu bychom méli mit pripra-
veny podobny vlazny napoj, ti'ebas i s rozmo-
cenymi granulemi s tim rozdilem, Ze misto
karnitinu mGzeme k rychlejSi regeneraci or-
ganismu pridavat elektrolyt.

Krmeni prémiovym ¢i superprémiovym
krmivem, by mélo byt u takto namahanych
pst samoziejmosti. Pro tréninkové obdobi,
tedy zhruba od poloviny zafi do dubna, by-
chom méli z nabidky vybirat krmiva typu
,performance® nebo ,.energy*. Zakladni pa-
rametry takto oznacovanych krmiv se pohy-

sloZeni

m Expedicni sané

= " buji okolo 30% bilkovin a 20%
- tuku v kg. Krmn4 davka je ade-
kvatni vynaloZené namaze a klimatic-
kym podminkam, pri dlouhodobé praci v sil-
nych mrazech mizZe davka potiebnd na
pokryti energetickych vydaji vzrist az
o 100% oproti normalu. Pak je dobré rozlozit
ji do nékolika krmnych davek na den.,,Poptav-
ka* ze strany organismu pfi dlouhodobé
zatéZi je predevsim po tucich, které télo spa-
luje na energii. Jejich mnoZstvi v krmné davce
miZeme navysit pridanim surovin, jako jsou
Skvarky, hovézi 10j, sadlo, popr: i rostlinny olej.
Pozor, to v3e se ale musi dit postupné a v pri-
mé zavislosti na vynaloZené namaze, jinak si
koledujeme o zaZivaci potize.

Celd rada musherl (a nejen jich) neda
dopustit na klasickou stravu, tzn. maso s pfi-
lohou. Kombinace masa a granuli, kdysi
zatracovana, se mi jevi jako trend poslednich
let. Pravdou je, Ze psi maso vitaji daleko
radéji nez granule. Jen je vSe nutné radné
vybalancovat a skloubit. A kdyz uZ jsme
u téch kloubd, preventivnim pridavanim pri-
pravkl s kloubni vyZivou v obdobi zatéze
nemUZete nic zkazit, ba pravé naopak. | tako-
vé varené veprové nozky nebo jiné chrupav-
ky délaji divy!

Vybaveni v Cesku najdete kvalitni

Chceme-li se stru¢né zminit o vybaveni
potebném pro provozovanim safiového
sportu, mohli bychom parafrazovat pana
Lérence z legendarniho filmu Na samoté
u lesa: ,,To mate postroje, $ilry, karabiny,
karu, kolob&Zku, helmu, sang, vak, kotvu,
boticky, stakeout...” Jezdim se psy pres dva-
cet let a mGzu z vlastni zkuSenosti Fict, Ze
vybavovani je nekoncici proces. Prikopnické
Casy, kdy si vybaveni pro mushing tvofil, ces-
tou pokusti a omyl, kazdy sam, jsou uz dav-
no pryc¢ a prakticky vSe se da dnes pohodiné
koupit. JenZe jedna stranka je véc finanéni
a tady je nutné zminit, Ze mushing neni zrov-
na levny konicek. Druha véc je, kdyz se jezdi,
stale se néco lame, praska, nici a taky vyvoj
jde neustale kupredu — to co jesté vcera
vyhovovalo, je dnes zastaralé.

Boticky, saniové vaky a predevsim postroje
pro psy se vyrabi v Ceské republice ve své-
tové kvalité. Dikazem toho je, Ze s nimi jez-
di musheri nejenom prakticky v celé Evropé,
ale i v Mecce mushingu — na Aljasce. Na
strankach jako jsou www.manmat.cz, www.
polarpesek.com, www.zerodc.cz najdete ne-
jenom ony zminéné postroje rtznych typd
a provedeni, ale i celou radu dalSich potieb-
nych vyrobki. Zato tréninkové trikolky
(vhodné pro dva, maximalné Cctyfi psy)
a ctyrkolové kary pro vétsi sprezeni, jsou
jesté casto dilem Sikovnych kutilskych ruci-
cek. Dikazem mUZou byt skvostné specialy
na www.tektoss.eu. Zahrani¢ni vyrobky, aé
krasné, byvaji cenové nedostupné. Majitelé
velkych zaprahll v poslednich letech s vel-
kou oblibou uZivaji téZ motorovych terén-
nich ¢tyrkolek. S obrovskou praxi a znalosti
problematiky vyrabi kary za psi sprezeni
Franta Chlan, vZdyt pojem ,chlafiovka“ uz
prakticky zlidovél. Na svych strankach www.
sled.cz, nabizi Franta i celou $kalu sani pro
rizné typy trati. Jeho jasanové sprintovky i
expedicni toboginy znaji po celé Evropé.
Zatimco jasanové sang, to je ta naprosta kla-
sika, nejnovéjsi materialy ovladly uz i tuto
oblast lidské cinnosti. Svétovym leadrem ve
vyrobé $pickovych sani, sloZzenych z duralu,
plastd, uhlikovych vldken a dalSich materialt
které vladnou modernimu sportu, je rakous-
ka firma Danler (www.danler-hundeschlit-
ten.at). ZkuSené ceské vyrobce v tomto
sméru najdete na www.eurohusky.com.

Doporucend literatura a odkazy: Libuse Pece-
nd — Sport psich spreZeni od A do Z
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